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Korzybski Modules Ericksoniaanse Hypnose

Integratie in 4-jarige opleiding “oplossingsgerichte therapie”

Inleiding Ericksoniaanse Hypnose 2de jaar

Data

8-9 Mei 2017 Antwerpen

11-12 Mei 2017 Brugge

4-5 december 2017 Brugge

11-12 december 2017 Antwerpen

Inhoud
Wat is hypnose en Ericksoniaanse hypnose ?
Kenmerken van hypnotische toestand en hypnotische fenomenen.
Vormen van hypnose.
Pre-inductie testen en inducties in hypnose.
Klassieke versus oplossingsgerichte hypnose.
Basis van Ericksoniaanse hypnose:

afstemmen,

yes-set en truismen

utilisatie

dissociatie

impliciet taalgebruik

suggesties
Setting creéeren voor leerervaringen.

Methode/materiaal

slides, ppt, handouts en oefenboek
DVD demo en live demo
Literatuurpakket

Oefenen in subgroepen
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Verdieping Ericksoniaanse hypnose 3d¢ jaar(44de jaar?)

Deel 1 : Ericksoniaanse hypnose : Taal en principes

Data
8-9 februari 2018 Brugge

Inhoud

Typische kenmerken Ericksoniaanse benadering : afstemmen, observeren, pacing-leading
Ericksoniaanse trance — inductie.

Principes van Ericksoniaanse inductie

Taalpatronen

Oriéntatie op doelen, toekomst

Integratie van Ericksonaanse hypnose in solution-focused therapie

Strategie voor hypnose interventies / planning en structuur sessies

Mobilisatie van hoop en versterken motivatie

Methode/materiaal

slides, ppt, handouts en oefenboek
DVD demo en live demo
Literatuurpakket

Oefenen in subgroepen

Deel 2 : Ericksoniaanse hypnose : Strategieén

Data
21 april 2017 Brugge
15-16 maart 2018 Brugge

Inhoud

Suggestieve aspecten in Ericksoniaanse hypnose : impliciet taalgebruik / interspersal of gespreide benadering
Mobilisatie resources en ankeren/utilisatie voor confrontatie en toekomst oriéntatie

Contact met innerlijke gidsen

Afleiding

Reoriéntatie / reframing

Symboolwerk en metaforen (16 Maart 2018)

Methode/materiaal

slides, ppt, handouts en oefenboek
DVD demo en live demo
Literatuurpakket

Oefenen in subgroepen




